
Jedilnik 12.01.-16.01.2026 
Waldorfska šola Primorska 

 
 
 
Ponedeljek 
Juha 
Zelenjavna rižota (7) 
Mesni j.: Piščanec v omaki (1) 
Dušen riž 
Solata  
 
 
Torek 
Ječmenka (1.2) 
Domač kruh (1) 
Sladica (1,3,7) 
Čaj  
 
 
Sreda 
Juha 
Proseni polpeti, paradižnikova omaka 
Pire krompir (7) 
Solata 
 
 
Četrtek  
Juha 
Kislo zelje s fižolom  
Mesni j.: Segedin golaž  
Polenta 
 
 
Petek 
Juha 
Njoki s smetanovo omako in zelišči (1,7) 
Mesni j.: Njoki s kraško omako (1,7) 
Solata  
 
 
 
LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 

1. Žita, ki vsebujejo gluten (pšenica 1, ječmen 1.2, oves 1.3, pira 1.4, enozrnica 1.5, dvozrnica 1.6, rž 1.7, kamut 
1,8) 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz rib, 5.  Arašid in proizvodi iz 
njih, 6. Zrnje soje in proizvodi iz njih, 7.  Mleko in mlečni proizvodi, 8. Oreščki, 9.  Listna zelena in proizvodi iz 
nje, 10.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid in sulfiti v 



koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in proizvodi iz njega, 14.  Mehkužci in 
proizvodi iz njih 


